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NUOVI MISTERI

dove il tempo e lo spazio abituali perdono di senso...

Le cose intorno a noi nascondono una realtà più profonda

è il mondo dei

Appare quasi un’operazione di magia ma è un evento del tutto naturale, si 
svolge come fosse una favola e tuttavia è un’esperienza percepita come reale: 
la life review, o visione panoramica, è un fenomeno di confine per cui, in 
determinati stati modificati di coscienza, una persona può rivedere se stes-
sa agire nel proprio passato, rivisitandone sentimenti ed emozioni, come 
in un film. Un tempo oggetto di interesse soltanto per le discipline esoteri-
che, l’evenienza è oggi testimoniata in buona percentuale nell’ambito del-
la casistica NDE (Near Death Experience, esperienza di premorte), che ha 
pertanto fornito materiale di studio a psichiatri, psicologi e appassionati 
del genere. In questo libro, il primo dedicato esclusivamente al tema, Ful-
via Cariglia esegue un’accurata sintesi degli studi  pubblicati e delle ricer-
che condotte sull’argomento ma, soprattutto, offre un ampio panorama di 
testimonianze in parte inedito. Sono storie di gente comune, la cui vita è 
stata rinnovata dall’eccezionale opportunità di guardare ai propri trascor-
si con obiettiva facoltà di giudizio: coinvolta sentimentalmente ed emotiva-
mente nei propri ricordi, da essi ha potuto rinascere.

Fulvia Cariglia, laureata in sociologia, giornalista e psicologa, si occupa da molti anni 
di stati modificati di coscienza. Ha condotto sull’argomento seminari presso l’Uni-
versità di Firenze e scritto trasmissioni radiofoniche RAI, nonché partecipato come 
relatrice a numerosi congressi specifici. Negli Oscar ha pubblicato, fra gli altri, Ter-
ritori oltre la vita e La luce e la rinascita, saggi sulla storia e gli effetti della NDE. 
Su tale tema organizza da quindici anni un Congresso internazionale presso la Re-
pubblica di San Marino. Vive e lavora a Firenze.
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FULVIA CARIGLIA

RINASCERE DAL PASSATO
IL POTERE SEGRETO DEI RICORDI

PREFAZIONE DI RAYMOND A. MOODY

IN  TUTTE  LE  L IBRERIE RINASCERE DAL PASSATO il potere segreto dei ricordi
di Fulvia Cariglia
Edizioni Oscar Mondadori 2011

Dall’autrice di LA LUCE E LA RINASCITA un nuovo, appassionante libro sulle esperienze 
di premorte, l’unico dedicato esclusivamente al fenomeno della life review o visione 
panoramica. 
Appare quasi un’operazione di magia ma è un evento del tutto naturale, si svolge come 
fosse una favola e tuttavia è un vissuto percepito come reale: in particolari stati di coscienza 
una persona può rivedere se stessa agire nel proprio passato, rivisitandone sentimenti ed 
emozioni, come in un film.
Gli studi, le teorie ma, soprattutto, le testimonianze di gente comune che, coinvolta senti-
mentalmente ed emotivamente nell’universo dei ricordi, da essi ha potuto rinascere.

INDICE: Il grande spettacolo delle nostre memorie – La favola che accadde davvero – 
Dall’alba di un’improba ricerca – Rivivere il vissuto – Lumi dal crepuscolo – Vedersi e 
ravvedersi.


